Pochodne amfetaminy, bakterie chorobotworcze,
ekstazy, arszenik, substancje rakotworcze.. czyli
suplementy diety w Polsce []

Na poczatku lutego dotarta do mnie wiesé¢, ze NIK opublikowat raport dotyczacy kontroli w
sprawie dopuszczenia i obrotu suplementami diety na polskim rynku. Odkad rozpoczetam
wlasna dziatalnos¢ wiele firm stara sie usilnie mnie przekonaé jak ,niezbedne” w mojej
pracy sa ich produkty, dlatego z zapatem zasiadlam do czytania. Lektura okazata sie
nadzwyczaj wciggajaca! W skrocie: thriller medyczny oparty na faktach. Polecam.

Po przeczytaniu raportu od razu nasuneto mi sie kilka stow, ktore pozwole sobie tu
przytoczy¢: DRAMAT, MIAZGA, MASAKRA. Raport jest miazdzacy zaréwno dla producentéw
suplementow, jak i dla polskich instytucji administracyjnych, ktére powinny nadzorowac i
kontrolowa¢ rynek suplementéw diety zapewniajac tym samym bezpieczenstwo nam, czyli
konsumentom. No wlasnie... powinny. Jednak tego nie robia... bo nie sg w stanie. Wielkos¢
tego biznesu przerasta kilkukrotnie mozliwosci przerobowe urzednikow i ekspertow
zajmujacych sie kontrola wprowadzanych do obrotu preparatami! Rynek suplementéw
diety w Polsce mozna opisa¢ krotko i zwiezle stowami: WOLNA AMERYKANKA. Sprzedaje
sie prawie wszystko (wlaczajac w to pigutki gwattu, ekstazy oraz suplementy
zanieczyszczone substancjami rakotworczymi i bakteriami chorobotworczymi). System
kontroli praktycznie nie istnieje, a kary sa $Smiesznie mate w stosunku do dochodéw jakie
generuja producenci (zeby nie byto, ja tego wcale nie wyolbrzymiam - to oficjalny wniosek
NIK). W Polsce (i Europie) kazdy moze wcisna¢, cokolwiek kazdemu. Suplement mozna
produkowac i sprzedawaé¢ w garazu, mieszkaniu, piwnicy, Izraelu... Jak kto woli. Niestety
piekne, kolorowe, profesjonalnie wygladajace opakowanie wcale nie jest gwarantem dobrej
jakosci produktu.

No, ale moze od poczatku.

Suplementy diety, w mys] obowiazujacych przepiséw prawa zywnosciowego sa
SRODKAMI SPOZYWCZYMI - NIE lekami i NIE $rodkami leczniczymi (!) ? Dlatego
tez, suplementy diety nie musza by¢ poddawane tak rygorystycznym badaniom i kontrolom
ich sktadu oraz rzeczywistego dzialania na zdrowie jakie wymagane sa w przypadku lekow.
Miedzy innymi z tego wynika ich tatwa dostepnosc i ilos¢ na rynku (na pewno nie umkneto
Twojej uwadze, ze ,apteki” od jakiegos czasu bardziej przypominaja stragan rozmaitosci, niz
apteke...).



Czym wiec SA suplemenTY diety?

Wedhug polskiego prawa suplement diety stanowi uzupeinienie/dodatek do diety
zawierajacy skladniki niezbedne dla zdrowia (zwlaszcza, witaminy, mineraty i inne
substancje, ktorych organizm nie jest w stanie sam wytworzy¢), ktérych z jakichs
powodow moze brakowac¢ w codziennym jadlospisie. Najczesciej suplementy maja
forme skoncentrowana, czyli tabletki, kapsutki, proszku lub ptynu. Substancje zawarte w
suplementach powinny mie¢ efekt odzywczy lub inny fizjologiczny (czyli niekoniecznie
leczniczy).

SPRZEDAJMY SOBIE SUPILA.

No wtasnie. Jak t zrobi¢? Przyklad: Mozesz sam kupi¢ pdtprodukty i wymieszac, przesiac,
rozgnies¢, odparowac, przedestylowac (czy co tam Ci sie jeszcze zamarzy), spakowac oraz
okresli¢ jakie dziatanie ,powinien” mie¢ Twdj produkt. I voila - suplement diety gotowy!
? No dobra, ale teraz jak to zrobié¢, zeby zacza¢ to sprzedawac? Nie martw sie! To wcale nie
jest skomplikowane. Wystarczy, ze zlozysz powiadomienie do Glownego

Inspektora Sanitarnego (GIS), w ktérym podaje sie m.in. nazwe i forme produktu,
proponowana kwalifikacje, sktad oraz wzor opakowania w jezyku polskim.

Brawo Ty! Od tego momentu mozesz zacza¢ sprzedawac swoj produkt. Nie musisz czekac
na pozwolenie, wyniki kontroli czy badan. Obowiazujace przepisy pozwalaja na
wprowadzenie do obrotu suplementu diety natychmiast po zlozeniu powiadomienia,
a sam proces weryfikacji lub postepowania wyjasniajacego nie wstrzymuje sprzedazy
zgtoszonych produktow.

Ok, ok, rozumiem, ze mozesz mie¢ pewne obawy... ,A co jak moj produkt wcale nie ma
takiego dziatania jakie deklaruje na opakowaniu? (np. nie zmniejsza chrapania)”, ,A co jesli
mdj produkt jest zanieczyszczony niebezpiecznymi czy niedozwolonymi substancjami? (np.
rakotworczymi, pochodnymi amfetaminy)”, ,A co jesli kaza mi go wycofac¢?”

Tak sie sklada, ze wobec blisko potowy ogolnej liczby powiadomien o wprowadzeniu
na rynek suplementu, ktére wplynely do GIS w ogdle nie rozpoczeto procesu
jakiejkolwiek weryfikacji! Oznacza to, ze nie podjeto nawet proby ustalenia, czy produkty
te sa bezpieczne dla konsumentow. A nawet jesli rozpoczeto jakakolwiek weryfikacje trwato
to baaaardzo dtugo (lub nadal trwa). Od momentu ztozenia powiadomienia do GIS do chwili
rozpoczecia jego weryfikacji uptywa srednio 240 dni (a maksymalnie nawet 516 dni), a
Sredni czas trwania samej weryfikacji wynosi 455 dni (maksymalnie 817 dni). Rekordzisci
dobili juz do 8,5 roku. Co sie w tym czasie dzieje z produktem? Oczywiscie, ze moze by¢
nadal swobodnie sprzedawany!



Jesli bedziesz mie¢ jednak wyjatkowego pecha i akurat Twoj produkt zostanie w
jakis sposob zweryfikowany i niedozwolony do obrotu, to tez w sumie nie musisz sie
tym za bardzo martwic... po prostu przenies sprzedaz do Internetu. No bo, tak sie
sklada, ze ,z wybranych do kontroli 45 suplementow diety, ktére nie powinny by¢
wprowadzone do obrotu z uwagi na zawartos$¢ niedozwolonych sktadnikdw, az 84% w toku
kontroli NIK znajdowato sie w sprzedazy internetowej.” I co z tego, ze ,produkty te
zawieraly sktadniki kwestionowane przez GIS, stwarzajace niebezpieczenstwo dla
konsumentow, gdyz - jak wskazywal Gtowny Inspektor Sanitarny [...] mogly m.in.
wykazywac¢ wtasciwosci alergenne i rakotworcze, powodowaé zakazenia drég oddechowych i
moczowych, zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, przyczyniac sie do powstawania ropni,
zapalenia wsierdzia, osierdzia oraz zatru¢ pokarmowych.”

Dlaczego tak sie dzieje?

We wnioskach ptynacych z raportu NIK mozna znalez¢ kilka przyczyn takiego stanu rzeczy.
Po pierwsze, zbyt liberalne prawo okreslajace warunki wprowadzenia i kontroli
suplementow diety. Po drugie, zbyt niskie finansowanie organéw i urzedow
odpowiedzialnych za obstuge i kontrole rynku suplementéw. Po trzecie (wynikajace z
drugiego), zbyt mata ilo$¢ pracownikdéw skierowanych do petnienia zadan zwiazanych z
weryfikacja i badaniem oferowanych w sprzedazy produktow. I wreszcie, po czwarte, zbyt
niskie kary naktadane na producentéw suplementow, ktére w stosunku do wielkosci
generowanych dochodéw sa $miesznie niskie i na pewno nie mozna ich nazwaé dotkliwymi...

no i co ja mam zrobic?

Przytoczone wyzej (i ponizej) fakty moga by¢ troche przyttaczajace i szokujace (dla mnie sg).
Jak wiec sie odnalez¢ posrod wszechobecnych komunikatow wmawiajacym nam, ze
potrzebujemy suplementu na chrapanie, na apetyt, na zaparcia, na biegunke, na
zatrzymywanie wody, na odwodnienie, na koncentracje, na regeneracje, na zdrowie, na
szczescie? Przede wszystkim zastandw sie czy chcesz wyleczy¢ problem czy tylko go
zatuszowac. Czy poza wyjeciem pieniedzy z portfela w aptece podjelas/es
jakiekolwiek inne dzialanie zmierzajace do poradzenia sobie z problemem? Czy
odpowiednio sie odzywiasz? Czy sie wysypiasz? Moze masz stresujaca prace? Moze pijesz za
mato wody? Pijesz stodkie napoje? Uprawiasz jakis sport? Moze masz zawsze cos stodkiego
pod reka? Kiedy ostatnio robitas rutynowe badania kontrolne?

Suplementy diety nie zastapia dobrze dobranej pod Twoj stan zdrowia i
zapotrzebowanie zdrowej, pelnowartosciowej diety ani regularnej aktywnosci



fizycznej. A to wlasnie te dwa najtansze i najtatwiej dostepne ,suplementy” wykazuja
najlepsza skuteczno$¢ w radzeniu sobie z wieloma dolegliwosciami i problemami, ktérych
dotycza reklamy wiekszosci preparatéw (m.in. zgaga, wzdecia, zaparcia, ciezkos¢ po positku,
niedobdr magnezu, anemia, problemy z koncentracja, zmeczenie).

W niektérych przypadkach rzeczywiscie wspomaganie odzywiania odpowiednia
suplementacja jest uzasadnione, a czasami wrecz niezbedne. Jednak nie jest to reguta. O
tym, ktore suplementy sa warte uwagi pisatam juz jakis czas temu TUTA].

Na koniec wspomne jeszcze, ze jesli jednak zdecydujesz sie na kupno suplementu diety
zwrd¢ uwage na jego sklad i... cene. Raczej ciezko spodziewac sie wysokiej jakosci produktu,
ktory oscyluje w przedziale 5-20 zt za opakowanie kilkunastu czy kilkudzesieciu tabletek.

-

A

Pierwszy krok do zdrowia to dieta i ruch!
Tabletki to tylko wsparcie.

Z pewnoscia jeszcze bede drazyc¢ ten temat, wiec jak czegos ciekawego sie dowiem to na
pewno sie z tym z Toba podziele. A na razie dla dociekliwych (i dla potwierdzenia
moich sléw) ponizej wklejam kilka ciekawszych fragmentow raportu NIK z kontroli
,Dopuszczanie do obrotu suplementéw diety” (kontrola objeto okres 2014-2016 (I kwartat),
a badania kontrolne prowadzono od 14 kwietnia 2016 r. do 11 sierpnia 2016 r.)

(Pelny raport znajdziesz TUTA])

- W prowadzonym przez Gléwnego Inspektora Sanitarnego rejestrze produktow objetych
powiadomieniem o pierwszym wprowadzeniu do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej od 2007 roku wpisano tagcznie ponad 29 tys. produktow zakwalifikowanych przez
wprowadzajacych do obrotu jako suplementy diety.


http://manufakturadiety.pl/suplementy-diety-czy-warto-kupowac/
https://www.nik.gov.pl/plik/id,12749,vp,15155.pdf

- Przeprowadzone przez TNS Polska w 2014 r. badanie wykazato, ze co czwarty Polak nie
potrafit zdefiniowac pojecia ,suplement diety”, a tylko 27% pytanych trafnie okreslito
suplementy jako dodatek, uzupekienie diety. Wiele oséb mylnie uznato suplementy za
»witaminy” (31%), czy ,mineraly” (8%), a az 41% badanych przypisalo suplementom
diety wlasciwosci lecznicze, ktorych produkty te nie maja. Ponadto 37% pytanych
uwazato, ze suplementy sa sprawdzane pod wzgledem skutecznosci, a 50% ze suplementy
sa tak samo kontrolowane jak leki.

- W pierwszej polowie 2015 r. Polacy wydali na suplementy diety 1,54 mld zi,
kupujac 94,5 mln opakowan. To o 10 mIn opakowan wiecej niz w poréwnywalnym okresie
2014 r. i 22 mln wiecej w poréwnaniu z pierwszym poétroczem 2012 r

- Wprowadzenie suplementu diety do obrotu po raz pierwszy na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej wymaga od podmiotu jedynie zlozenia powiadomienia do Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, w ktorym podaje sie m.in. nazwe i posta¢ produktu, proponowana kwalifikacje,
sktad jakosciowy i iloSciowy oraz wzdr oznakowania w jezyku polskim. W prowadzonym
przez Gléwnego Inspektora Sanitarnego rejestrze produktéw objetych powiadomieniem o
pierwszym wprowadzeniu do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej od 2007 roku
wpisano tgcznie ponad 29 tys. produktéw zakwalifikowanych przez wprowadzajacych do
obrotu jako suplementy diety.

- W 1997 r. przekazy handlowe produktéw zdrowotnych i lekdw stanowity 4,6% wszystkich
przekazéw, w 2015 r. juz prawie co czwarta reklama byla przekazem handlowych
produktow zdrowotnych i lekow (24,7%). W radiu odsetek ten wynosi ponad 50%.

- Na dynamiczny rozwoj rynku suplementéw diety niewatpliwy wptyw ma ich reklama .
Wedlug Instytutu Monitorowania Mediéw, w I kwartale 2014 r. reklama lekow OTC5
pochioneta 420,7 min zl, zas suplementéow diety - 371,6 min z} (dla poréwnania:
wyrobow medycznych - 3 mln zl, dermokosmetykow - 1,9 min zi).

- Z danych Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji wynika natomiast, iz od 1997 r. do 2015 r.
liczba reklam z sektora obejmujacego produkty zdrowotne i leki wzrosta blisko 20 razy
(1998%).

- Kontrola objeto okres 2014-2016 (I kwartat). Badania kontrolne prowadzono od 14
kwietnia 2016 r. do 11 sierpnia 2016 r.

- W zwiazku z brakiem obowigzku prawnego przeprowadzania badan potwierdzajacych
jakosc i sktad suplementu diety przed wprowadzeniem tego produktu do obrotu, podlegaja



one badaniom w ramach urzedowych kontroli zywnosci, ale dopiero po wprowadzeniu ich do
obrotu i tylko w wybranym zakresie (np. prawidlowo$¢ oznakowania sktadnikéw na
opakowaniu, ale nie skutecznos$¢ preparatu).

- Nalezy rowniez zauwazy¢, ze liczba przebadanych préb suplementéw w stosunku do
ogolnej liczby tych produktéw ujetych w rejestrze GIS jest przy tym bardzo niska - w okresie
objetym kontrola wyniosta zaledwie ok. 8%

- Uznajac, ze stosowane zgodnie z zaleceniem zamieszczonym na opakowaniu suplementy
diety nie stanowia zagrozenia dla zdrowia i zycia, organy Inspekcji Sanitarnej nie
wykonywaly kompleksowych badan préb suplementéw pod katem zgodnosci faktycznego
sktadu suplementu z umieszczonym na opakowaniu

- Tymczasem zlecone przez Najwyzsza Izbe Kontroli badania prébek suplementow diety w
ww. kierunku wykazaty ich niewtasciwa jakos¢. Na jedenascie badanych préb, w czterech
probkach suplementow diety z grupy probiotykéw (36% badanych) stwierdzono obecnos¢
nieokreslonych szczepow drobnoustrojow. Rowniez w czterech prébkach suplementow
diety (67% probek badanych ilosciowo) stwierdzono nizsza, niz deklarowana na
opakowaniu, liczbe bakterii probiotycznych. Co wiecej, w jednej probce wykryto
zanieczyszczenie produktu - obecnos¢ bakterii chorobotworczych. Podkresli¢ nalezy,
ze nawet przy stosunkowo niewielkiej skali badan zleconych przez Najwyzsza Izbe Kontroli,
odsetek produktow zawierajacych niekorzystne dla zdrowia sktadniki jest bardzo wysoki.

- Kwestia zapewnienia bezpieczenstwa w stosowaniu suplementow diety, z uwagi na
wielkos¢ tego rynku i liczbe dostepnych substancji, jest takze problemem
ogolnoeuropejskim. W niektérych panstwach w ogdle nie wymaga sie notyfikowania
suplementow diety przed ich wprowadzeniem do obrotu, badz nikt nie sprawdza
notyfikowanych suplementow diety. W efekcie jest bardzo prawdopodobne, ze wiele z
suplementow diety znajdujacych sie na jednolitym rynku europejskim nigdy nie bylo przez
nikogo, poza ich wytworcami, weryfikowanych pod katem speiniania przez nie wymagan
okreslonych w przepisach prawa.

- Dopiero po ok. czterech miesiacach zareagowano na przekazane wyniki badan
laboratoryjnych suplementu diety, wskazujace na zafalszowanie produktu
stymulantami podobnymi strukturalnie do amfetaminy.

- Z wybranych do kontroli 45 suplementéw diety, ktére nie powinny by¢ wprowadzone do
obrotu z uwagi na zawartos¢ niedozwolonych sktadnikéw, az 38 (84%) w toku kontroli NIK
znajdowato sie w sprzedazy internetowej. Produkty te zawieraty sktadniki kwestionowane



przez GIS, stwarzajace niebezpieczenstwo dla konsumentow, gdyz - jak wskazywat Gtowny
Inspektor Sanitarny w pismach kierowanych do podmiotéw wprowadzajacych te produkty do
obrotu - suplementy te mogly m.in. wykazywac¢ wtasciwosci alergenne i rakotworcze,
powodowacé zakazenia drég oddechowych i moczowych, zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych, przyczynia¢ sie do powstawania ropni, zapalenia wsierdzia, osierdzia oraz
zatru¢ pokarmowych.

- Rowniez Minister Zdrowia nierzetelnie wypetniat obowiazki zwigzane z nadzorem nad
przestrzeganiem prawa zywnosciowego w odniesieniu do suplementow diety. Nie dokonywat
oceny ryzyka, nie analizowat prawdopodobienstwa wystapienia zdarzen niepozadanych,
niebezpiecznych lub wyrzadzajacych szkode. W Ministerstwie Zdrowia nie zapewniono
warunkéw organizacyjno-finansowych do realizacji przez Rade do Spraw Monitoringu
Zywnosci i Zywienia zadan zwigzanych z funkcjonowaniem programu monitoringu na
potrzeby oceny ryzyka. Co najmniej od 2011 r. Rada nie realizowata przypisanych jej zadan,
a Minister Zdrowia nie zapewniajac Radzie odpowiedniego finansowania, réwniez nie mogt
egzekwowacé od niej przygotowywania stosownych opracowan, uznawat tym samym, ze brak
aktywnosci Rady nie miat wptywu na efektywnos¢ prowadzenia monitoringu bezpieczenstwa
zywnosci i zywienia. W ten sposdéb przewidziany w ustawie o bezpieczenstwie
zywnosci i zywienia organ opiniodawczy okazal sie organem fasadowym,
niewplywajacym w Zzadnym stopniu na zapewnienie bezpieczenstwa konsumentom
suplementow diety.

- Nierzetelny i w niedostatecznym zakresie sprawowany byl nadzor przez Prezesa Urzedu
Ochrony Konkurencji i Konsumentdw oraz organy Inspekcji Sanitarnej nad reklama
suplementow diety. Minister Zdrowia zas$ dziatan w tym zakresie nie podejmowat w ogdle.
Gloéwny Inspektor Sanitarny nie monitorowat reklam suplementéw diety w mediach, a
organy Inspekcji Sanitarnej szczebla wojewddzkiego i powiatowego tylko sporadycznie
kontrolowaty internetowy rynek tych produktow.

- W obowiazujacym stanie prawnym kary mozliwe do nakladania przez organy
Inspekcji Sanitarnej oceni¢ nalezy - biorac pod uwage wielkos¢ przychodow
uzyskiwanych ze sprzedazy suplementow diety - jako symboliczne, niespemhiajace
warunkow okreslonych w art. 17 ust. 2 rozporzadzenia nr 178/2002, zgodnie z ktorym
nakladane kary powinny by¢ skuteczne, proporcjonalne i odstraszajace.
Wykorzystujac te sytuacje, przedsiebiorcy zachecaja do kupowania tych produktéw, stosujac
przy tym czesto informacje wprowadzajace w btad, gdyz sugerujace, ze reklamowane
produkty posiadajg wlasciwosci produktéw leczniczych. Jak pokazuja statystyki, reklama
suplementow diety jest przy tym bardzo skuteczna, biorac pod uwage staly wzrost sprzedazy
tych produktéw.



- Przy braku adekwatnych i wystarczajacych dziatan informacyjnych ze strony
odpowiedzialnych organéw na rzecz zwiekszenia $wiadomosci spotecznej na temat
suplementow diety, ich nieuzasadnione i czesto nadmierne spozywanie moze powodowac
niekorzystne dla zdrowia konsekwencje. Istotne jest przede wszystkim to, iz suplementy
diety powinny by¢ stosowane w celu zmniejszenia ryzyka niedoboru skladnikéw
odzywczych w organizmie czlowieka wowczas, gdy niemozliwe jest zapewnienie
diety zaspokajajacej jego wszystkie potrzeby zywieniowe. Tymczasem, wbhrew
definicji ustawowej, suplementy postrzegane sa przez wielu konsumentéw jako
produkty lecznicze. Zjawisko to zagraza zdrowiu spotecznemu, gdyz suplementy diety ze
swej istoty nie moga wykazywac¢ wtasciwosci leczniczych, a zatem nie moga zastepowac
produktéw leczniczych. Dodatkowo, zdecydowanej wiekszosci suplementow obecnych na
rynku nikt nie bada, a jak wspomniano wyzej, niektore z nich zawieraja sktadniki
potencjalnie niebezpieczne dla zdrowia.

- Rynek suplementéw diety w Polsce ocenic¢ nalezy jako obszar wysokiego ryzyka,
niedostatecznie zdiagnozowany i nadzorowany przez stuzby panstwowe odpowiedzialne za
bezpieczenstwo zywnosciowe. [...]JPonadto Najwyzsza Izba Kontroli widzi potrzebe podjecia
dziatan legislacyjnych, zmierzajacych do wprowadzenia nowych kompleksowych rozwiazan
prawnych rangi ustawowej, dotyczacych suplementéw diety.

- Nalezy zaznaczy¢ takze, zZe rozwigzania zawarte w tym zakresie w prawie Unii
Europejskiej, w tym w szczegdlnosci w rozporzadzeniu nr 178/2002 wprowadzaja pewien
minimalny standard ochrony, a srodki przyjete przez Panstwo Cztonkowskie powinny by¢
oparte na analizie zagrozen. Z tego wzgledu potrzeba ochrony konsumentéw moze
wskazywac na konieczno$¢ wprowadzenia dalej idacych rozwigzan ochronnych. Jest to
uzasadnione takze specyfika polskiego rynku w tym zakresie, ktory charakteryzuja
jednoczesnie trzy czynniki: wysoka wartos¢ rynku suplementow diety, niezbyt
wysoki poziom swiadomosci konsumentow oraz nieprzestrzeganie przez czesc
przedsiebiorcow podstawowych regul uczciwosci gospodarczej.

- Celowe jest:

- stworzenie warunkéw prawno-organizacyjnych umozliwiajacych realizacje zadan,
ktére w obecnym stanie prawnym przypisane sa Zespotowi do spraw Suplementéw Diety, a
ktorych Zespdt nie realizuje, polegajacych na: przygotowaniu listy sktadnikéw roslinnych z
uwzglednieniem ich maksymalnych dawek w suplementach diety, okreslaniu maksymalnych
dawek witamin i sktadnikow mineralnych w zalecanej dziennej porcji w suplementach diety,
powyzej ktérych wykazuja one dziatanie lecznicze oraz monitorowaniu interakcji i dziatan
niepozadanych suplementéw diety,



- wprowadzenie zakazu wskazywania na etykietach, w prezentacji i reklamie na
wlasciwosci zapobiegawcze, lecznicze lub uzdrawiajace choroby ludzkie suplementéw diety
lub odnoszace sie do takich wtasciwosci oraz okreslenie sankcji z tytutu naruszenie tego
zakazu,

- wprowadzenie zakazu reklamy suplementow diety z wykorzystaniem wizerunku
0s0b ze srodowiska medycznego lub farmaceutycznego lub odwolywaniu sie do oséb
sugerujacych posiadanie wyksztalcenia medycznego lub farmaceutycznego lub
odwolywaniu sie do zalecen takich oséb. Zgodnie z Kodeksem Etyki Lekarskiej lekarzom
nie wolno zaleca¢ metod, ktore sa bezwartosciowe i niesprawdzone klinicznie oraz narazac
pacjentow na niepotrzebne wydatki,

- Tymczasem z opinii biegtego, sformutowanej w toku kontroli NIK, wynika, iz
»~Uzupetnianie diety suplementami winno wiec byc¢ poprzedzone analizq okreslajgacqg
nawyki Zywieniowe, stan ogolny cztowieka, przeciwwskazania zdrowotne, choroby
przebyte, wystepujgce choroby przewlekle, prowadzone terapie i stosowane leki,
cechy okreslajqgce status ekonomiczno-spoleczny oraz inne czynniki, np.
srodowiskowo-rodzinne, a nie bezmysing reklamag i ztudnymi obietnicami” ,wg badan
Instytutu Matki i Dziecka z 2012 r. niedobory u dzieci dotyczq jedynie witaminy D i wapnia.
Zdaniem lekarzy sporadycznie mozna zaobserwowac brak zelaza lub magnezu. Wszystkiego
innego, do czego zachecajq producenci suplementow - czyli kilkunastu typow witamin, m.in.
A, B, E czy K, oraz innych mineratéw jest - albo w normie, albo wrecz w nadmiarze. /.../
Prawidtowo zbilansowana dieta powinna zaspokoic¢ zapotrzebowanie odzywcze dzieci, a
badania epidemiologiczne, analizujqce ich diete nie wykazujg w niej istotnych niedoborow
(poza witaming D), wymagajgcych dodatkowej suplementacji.”

- Kontrole podmiotéw sprzedajacych suplementy diety za posrednictwem Internetu maja
swoja specyfike, zwlaszcza jesli dzialalnosc¢ tych przedsiebiorcow dotyczy wylacznie
sprzedazy internetowej bez mozliwosci magazynowania, a prowadzona jest czesto w
lokalach mieszkalnych, do ktorych dostep jest ograniczony. Praktycznie niemozliwe
jest rowniez pobranie od takich przedsiebiorcow prob do badan laboratoryjnych.

- Odrebny problem stanowi wprowadzanie do obrotu suplementéw diety przez sprzedawcow
internetowych prowadzacych dzialalnosé zarejestrowana poza granicami naszego kraju, w
tym poza Unia Europejska, co uniemozliwia prowadzenie skutecznych dziatan w stosunku do
tych podmiotéw. Problem ten ilustruje zdarzenie zwiazane z niniejsza kontrola, ktore ma
wprawdzie charakter jednostkowy, ale jest symptomatyczne dla funkcjonowania rynku i
warto przytoczy¢ je wsrdd niniejszych uwag ogdlnych. W trakcie przygotowywania
niniejszej kontroli i sprawdzania w Internecie dostepnosci suplementéow diety w



marcu 2016 r. na jednej ze stron internetowych oferujacych te produkty, w
kategorii ,Moda i zdrowie/Medycyna”, dostepne bylo ogloszenie oferujace pigutke
gwaltu w plynie, pigulke extasy, arszenik. W ogtoszeniu podano adres e-mail oraz
informacje o wysytce towaru. Najwyzsza Izba Kontroli zawiadomita o sprawie Policje, ktéra
ustalita m.in., Ze adres e-mail, z ktérego zamieszczono ogltoszenie nalezy do serwisu
zajmujacego sie anonimizacja danych, uniemozliwiajaca identyfikacje wtasciciela skrzynki
pocztowej, zas wlascicielem serwisu jest operator z Izraela. Operator ten poinformowat
jednak Policje, ze nie ma mozliwosci ustalenia konkretnych danych, gdyz nie przechowuje
logowan swoich klientow. Ogtoszenie to jest dostepne w sieci internetowej od grudnia 2015
r. i cyklicznie ,, odSwiezane”. Ostatnio dodano informacje, ze substancja GHB (tzw. pigutka
gwattu) jest po kilkunastu godzinach catkowicie usuwana z organizmu, a wiec nie mozna
wykry¢ i udowodnic¢ jej podania.

- Rozwiazania wymaga takze problem internetowych reklam suplementow diety
prowadzonych na portalach spotecznosciowych. Producenci suplementéw diety udostepniaja
logo swoich produktéw i zlecajg prowadzenie profilu spotecznosciowego, nie uczestniczac
potem ani w opracowywaniu tresci ani fotografii na nim umieszczanych i przenoszac tym
samym odpowiedzialno$¢ za reklame na osobe prowadzaca profil. Reklamy te nie zawsze
jednak prowadzone sa w poczuciu odpowiedzialnosci spotecznej oraz zgodnie z dobrymi
obyczajami.

- 0d 2012 r. nie przygotowywano ani perspektywicznych kierunkéw badan
monitoringowych, ani okresowych planéw tych badan, nie dokonywano tez oceny ryzyka, nie
analizowano prawdopodobienstwa wystapienia zdarzen niepozadanych, niebezpiecznych lub
wyrzadzajacych szkode w zakresie dotyczacym suplementow diety. Minister Zdrowia, z
naruszeniem art. 87 ust. 6 ustawy o bzz, nie egzekwowal od Rady realizacji
powyzszych zadan. W okresie objetym kontrola Minister Zdrowia nie opracowywat
strategii (polityk) zapobiegajacych ryzyku i kontrolujacych ryzyko oraz nie
informowal o ryzyku. Nierzetelnie wiec realizowat obowiazki wynikajace z art. 88 ust. 1
ustawy o bzz, zwigzane z nadzorem nad przestrzeganiem przepisow prawa zywnosciowego
w odniesieniu do suplementéw diety.

-Minister nie reagowal na otrzymywane juz w 2014 r. sygnaly o potrzebie
wzmocnienia uprawnien organdéw Inspekcji Sanitarnej w zakresie sprawowania
nadzoru nad suplementami diety, w szczegdlnosci poprzez umozliwienie im naktadania
bardziej dotkliwych kar pienieznych, tj. skutecznych, proporcjonalnych i odstraszajacych. W
obowigzujacym stanie prawnym kary mozliwe do naktadania przez organy Inspekcji
Sanitarnej ocenic nalezy - biorac pod uwage wielkos¢ obrotéw podmiotéw wprowadzajacych



na rynek suplementy diety - jako symboliczne. Dzialania majace na celu dokonanie zmian
aktow prawnych w zakresie reklamy m.in. suplementéw diety podjete zostaly dopiero w II
kwartale 2016 r., tj. juz w toku kontroli NIK.

-W okresie objetym kontrola Instytut Zywnosci i Zywienia prawidtowo wykonywal zadania
wynikajace z ustawy o bzz, polegajace m.in. na: wspétpracy z Gtéwnym Inspektorem
Sanitarnym przy opracowywaniu jednolitego ramowego planu pobierania probek do badania
zywnosci w ramach urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu, przygotowywaniu propozycji
wytycznych do planowania i dziatalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie
nadzoru nad bezpieczenstwem zywnosci i Zywienia, uwzgledniajacych zagadnienia
dotyczace suplementow diety oraz realizowaniu funkcji laboratorium referencyjnego.
Eksperci Instytutu wydawali opinie naukowe niezbedne do oceny ryzyka, sporzadzali takze
opinie w zwiazku z przekazywanymi do Gléwnego Inspektora Sanitarnego przez Komisje
Europejska wnioskami podmiotow ubiegajacych sie o dopuszczenie do obrotu we
Wspdlnocie nowej zywnosci lub nowego sktadnika zywnosci. W badanym okresie
opracowywali takze opinie, o ktérych mowa w art. 31 ust. 1 pkt 2 ustawy o bzz, na rzecz
podmiotow, ktére wprowadzity lub zamierzaly wprowadzi¢ do obrotu suplementy diety, a
takze - na rzecz réznych podmiotéw - opinie dotyczace suplementéw diety, niezwiazane z
prowadzonym postepowaniem przez GIS.

- W badanym okresie Instytut [tj. Instytut Zywnosci i Zywienia] bezskutecznie
wystepowal do Ministra Zdrowia o srodki finansowe na prowadzenie badan sposobu
Zywienia i stanu odzywiania, ktore uwzglednialyby spozycie zywnosci, w tym
sktadnikow odzywczych, m.in. w 2015 r. Instytut przekazal do Ministra Zdrowia aktualny
wykaz zadan koniecznych dla zapewnienia poprawy jakosci zycia obywateli. Wsréod tych
zadan byt m.in. monitoring sposobu zywienia i stanu odzywiania populacji polskiej z
identyfikacja czynnikow ryzyka rozwoju otytosci. Ogolnopolskie badanie
indywidualnego, rzeczywistego spozycia zywnosci Instytut przeprowadzit ponad 15
lat temu. Wyniki tych badan wykazaty wowczas m.in., Ze calodzienne diety we wszystkich
grupach wiekowych zawieraly dalece nizsza niz zalecana zawarto$¢ wapnia, przy
jednoczesnie zbyt wysokiej zawartosci sodu i fosforu. W ocenie NIK monitoring w tym
zakresie powinien by¢ zadaniem wykonywanym w sposob ciagly, dostarczajac
wlasciwych informacji w tym zakresie organom panstwa, jak i konsumentom.

- Analiza 64 losowo wybranych powiadomien, wobec ktorych rozpoczeto proces weryfikacji
wykazatla, ze Gldwny Inspektor Sanitarny ze znacznym op6znieniem rozpoczynat czynnosci
weryfikacji. Od momentu skutecznego przekazania przez przedsiebiorce powiadomienia do
chwili rozpoczecia jego weryfikacji (tj. przekazania do podmiotu wprowadzajacego pierwszej
odpowiedzi GIS) uptywato w badanym okresie srednio ok. 240 dni (od 62 dni do az 516 dni).



Najwyzsza Izba Kontroli wskazata takze na wydtuzony proces samej weryfikacji
powiadomien. W badanym okresie taczny Sredni czas weryfikacji wynosit 455 dni i wahat sie
od 211 do 817 dni.

- W tym czasie niezweryfikowany produkt, mdogt znajdowac sie w sprzedazy, bowiem
obowiazujace przepisy pozwalaja na wprowadzenie do obrotu suplement diety
natychmiast po zlozeniu powiadomienia, a sam proces weryfikacji czy
prowadzonego postepowania wyjasniajacego nie wstrzymuje sprzedazy zgloszonych
produktow.

- Z analizowanych 64 powiadomien weryfikacje zakonczono wobec 18 powiadomien, w tym:
siedem produktow (11% badanej proby) zakwalifikowano do suplementow diety, w stosunku
do czterech powiadomien (6%) Gtéwny Inspektor poinformowat podmiot wprowadzajacy, ze
wprowadzenie wskazanych produktéw stanowitoby naruszenie przepisow prawa
zywnosciowego, co bylo rownoznaczne z niewyrazeniem przez GIS zgody na wprowadzanie
takiego produktu do obrotu na terenie RP, w przypadku pieciu powiadomien (8%) podmiot
wprowadzajacy poinformowat GIS o wycofaniu powiadomienia lub rezygnacji z
wprowadzenia produktu do obrotu; a wobec dwdch powiadomien (3%) GIS uznal, ze
zgtoszony produkt jest sSrodkiem spozywczym ogolnego spozycia, w zwiazku z czym nie
podlega notyfikacji jako suplement, co zamykato weryfikacje powiadomienia. Dla 46
powiadomien (72% badanej proby) weryfikacja powiadomienia (do czasu trwania kontroli
NIK) nie zostala zakonczona.

- Glowny Inspektorat w pismach kierowanych do przedsiebiorcow nie wskazywat
jednak termindéw na udzielenie wyjasnien, odpowiedzi, przekazanie opinii. W
przypadku niewywiazania sie przez przedsiebiorce z natozonych obowiazkdéw, nie ponaglat i
nie egzekwowat ich wykonania. Powodowato to w konsekwencji, ze w obrocie znajdowaty sie
produkty, co do ktorych GIS posiadat watpliwosci, czy spelniajg wymagania suplementu
diety. Znamiennym jest przyktad suplementu diety, dla ktérego GIS wymagatl przedtozenia
opinii URPLWMIiPB i pismo w tej sprawie wystal 30 stycznia 2009 r. Wprowadzajacy
produkt do obrotu takiej opinii nie dostarczyt. Po ponownej weryfikacji powiadomienia
pismem z 10 sierpnia 2015 r., tj. po uplywie prawie siedmiu lat GIS poinformowal
podmiot, ze dany produkt nie moze by¢ wprowadzony do obrotu.

- Zgodnie z opinia bieglego w przypadku np. azotanu kreatyny obecnego w
oferowanych w sprzedazy suplementach diety ,waqtpliwosci budzi dowoz azotanu i jego
konsekwencje (sama kreatyna jest zwigzkiem dopuszczonym w suplementach). Dla azotanow
okreslono ADI50 na poziomie 0.0-3.7 mg/kg masy ciata... SpoZycie azotanéw w ilosci
powyzej ADI prowadzi do wzrostu azotynow zaréwno w zotqgdku jak i w krgZeniu, ktore



wchodzq w reakcje z biatkami, w tym takze z kreatynq i powstaje wowczas N-
nitrososarcosine (NSAR), ktora jest substancjq rakotworczq. Azotan kreatyny
dostarcza wiec obu substancji, ktore mogq ze sobq reagowac i zwiekszac ryzyko powstania
tej niekorzystnej substancji.”

- Wytwdrnie i hurtownie suplementow diety zaliczono do sredniej kategorii ryzyka i
ustalono, ze obiekty te powinny by¢ kontrolowane nie rzadziej niz jeden raz na 18 miesiecy.
W Instrukcjach planowania kontroli przewidziano réwniez mozliwo$¢ przeprowadzania
kontroli nieplanowanych, w kazdym przypadku podejrzenia lub uzyskania informacji, ze
zywnos$¢ produkowana/wprowadzana do obrotu nie spelnia wymagan zdrowotnych lub o
uchybieniach w zaktadzie zagrazajacych zdrowiu lub zyciu czlowieka. - nie wszystkie stacje
sanitarno epidemiologiczne wywiazywatly sie z tych planow z uwagi na m.in. na koniecznos¢
podejmowania na biezaco kontroli interwencyjnych i innych dziatan doraznych poza planem
lub braki kadrowe.

- W czasie jednej z kontroli placowek handlowych prowadzacych sprzedaz suplementéw
ocenie sposobu prezentacji na stronie internetowej poddano piec partii
suplementow diety, stwierdzajac nieprawidlowosci w prezentaciji i reklamie
wszystkich badanych produktow (100%). Wiadomosci prezentowane na stronie
internetowej byly niezgodne z podanymi na opakowaniach jednostkowych.

- Plany poboru prébek do badania zywnosci w ramach urzedowej kontroli i monitoringu nie
uwzglednialy jednak wykonywania kompleksowych badan prob suplementéow pod
katem zgodnosci faktycznego skladu suplementu, zarowno jakosciowego jak i
ilosciowego, z deklaracja producenta umieszczona na opakowaniu. Niezlecanie takich
badan Gléwny Inspektor Sanitarny ttumaczyt ograniczeniami finansowymi i personalnymi.
PWIS w Lodzi uwaza, iz suplementy diety nie stanowia zagrozenia dla zdrowia i zycia, jezeli
sa stosowane zgodnie z zaleceniem zamieszczonym na opakowaniu. O niepoprawnosci
takiego twierdzenia Swiadcza wyniki badan tych produktow zleconych przez Najwyzsza Izbe
Kontroli. Narodowy Instytut Lekdw wykonat badanie mikrobiologiczne jakosciowo-ilosciowe
szesciu probek suplementow diety z grupy probiotykéw. Tylko w przypadku dwoch
produktéw zawartos$¢ bakterii probiotycznych byta zgodna z deklaracjg wytworcy. W
czterech produktach stwierdzono nizsza niz deklarowano liczbe bakterii pro biotycznych.

- Niepokojace jednak byly wyniki badan suplementow diety zawierajacych bakterie
probiotyczne. Na 56 badanych probek (26 suplementéw diety) stabilnosci w zakresie liczby
zywych bakterii nie posiadato az 50 probek (89%). Badania wykazaly, ze wraz z uplywem
czasu, jeszcze w okresie przydatnosci do spozycia, nastepowal dynamiczny spadek
liczby zywych komorek bakterii, np. w jednym z suplementéw waznym do lutego 2016 r.,



z deklarowanej liczby bakterii 2,5x109 (cfu/dawke), w lutym 2015 r. byto 2,3x107 , w
sierpniu 2015 r. - jedynie 2,3x101 , a w lutym 2016 r. - mniej niz 10 cfu/dawke.

- Organy Inspekcji Sanitarnej nie podejmowaly skutecznych dzialan zmierzajacych
do natychmiastowego i kazdorazowego eliminowania z obrotu niebezpiecznych
produktow. Analiza objeto 68 decyzji (z przekazanych przez GIS 88 decyzji) nakazujacych
wycofanie z obrotu, zakazujacych wprowadzania do obrotu badz czasowo wstrzymujacych
wprowadzanie do obrotu suplementéw diety, ktore dotyczyty 129 produktéw. Ustalono m.in.,
ze 22 suplementy diety (17%), pomimo wydania przez PPIS decyzji o wycofaniu z
obrotu i/lub zakazie wprowadzenia ich do obrotu, z uwagi na zawartos¢
kwestionowanych sktadnikow wedlug stanu na 12 lipca 2016 r. - znajdowalo sie w
sprzedazy internetowej i zawieralo niedozwolone skladniki.

- Nie w kazdym przypadku w rejestrze GIS odnotowywano informacje o zakazie
wprowadzenia do obrotu. W przypadku 33 ze 129 analizowanych suplementow diety w ww.
rejestrze nie zamieszczono informacji o obowiazku wycofania ich z obrotu, badz zakazie
wprowadzenia do obrotu badZ czasowym wstrzymaniu wprowadzania do obrotu. Dodatkowo,
w przypadku 10 produktéw, decyzje wycofujace z obrotu i/lub zakazujace wprowadzania do
obrotu wydawane byly w stosunku do tego samego dystrybutora, suplementu diety i
kwestionowanego sktadnika, kilkakrotnie w kolejnych latach.

- Zgodnie z opinia bieglego, mimo wielu udowodnionych pozytywnych skutkow
dzialania suplementow diety nie mozna zapominac o istniejacych zagrozeniach
wynikajacych z mozliwosci przedawkowania tych preparatow, stosowania ich w
niewystarczajacych ilosciach, interakcji miedzy lekami a skladnikami odzywczymi,
wplywu na wyniki badan diagnostycznych, czy przeciwwskazan przy niektérych
chorobach. I tak: nadmierne spozywanie witamin i sktadnikéw mineralnych moze
powodowac skutki uboczne wowczas, kiedy stosowanie ich nie ma uzasadnienia z
zywieniowego punktu widzenia. Przyktadami sa: przedawkowanie witaminy A, ktéra ma
dziatanie teratogenne, nadmiar miedzi powoduje uszkodzenie watroby, a wysokie dawki
fluoru powoduja fluoroze. Innym sktadnikiem mineralnym, ktérego nadmiar w organizmie
moze powodowac szkodliwe dzialanie jest zelazo, odkladajace sie w trzustce, watrobie i w
innych narzadach powodujac tzw. hemochromatoze. Czestym problemem jest tez taczenie ze
soba preparatéw witaminowo-mineralnych z ,zywnoscia funkcjonalna”, czyli produktami
spozywczymi wzbogaconymi w: nienasycone kwasy ttuszczowe, witaminy i sktadniki
mineralne, sterole i stanole, btonnik pokarmowy oraz probiotyki i prebiotyki (np. napoje
wzbogacane w witaminy E, B1, B2, B6, ptatki Sniadaniowe - w witaminy z grupy B i C,
niacyne i zelazo, margaryny wzbogacone w stanole i sterole roslinne). Objawy nadmiaru



sktadnikéw mineralnych, zwlaszcza w poczatkowym okresie, mozna pomyli¢ z objawami
innych schorzen. Najczesciej sa to bole gtowy, ostabienie, zaburzenia funkcjonowania uktadu
nerwowego, a takze przewodu pokarmowego. Takie uboczne skutki moga pojawic sie
bezposrednio po przyjeciu jednorazowo bardzo duzej, czesto juz toksycznej dawki. Przy
spozywaniu mniejszych ilosci suplementow diety, ale przez dtuzszy okres czasu, objawy
moga pojawic¢ sie dopiero po pewnym czasie. Stosowanie w nadmiarze suplementéw diety
jest bardzo czesto przeciwwskazaniem przy niektorych chorobach. Dzieje sie tak np. w
przypadku hemochromatozy, powstalej na skutek przedawkowania zelaza, ktére gromadzi
sie w watrobie, trzustce i sercu, powodujac tym samym uszkodzenie narzadow.
Niebezpieczenstwem nieodpowiedniego stosowania suplementow diety sa rowniez
interakcje miedzy lekami a sktadnikami odzywczymi. Podawanie osobom bedacym w trakcie
kuracji antynowotworowej suplementéw z zielong herbata, zaburza leczenie
antynowotworowe, za$ przyjmowanie przez chorych na epilepsje preparatéw z Ginkgo biloba
prowadzi do zmniejszenia skutecznosci lekow przeciwpadaczkowych. Osoby leczone
przeciwkrzepliwie warfaryna nie powinny stosowac suplementéw diety zawierajacych
glukozamine i chondroityne (substancji polecanych na problemy ze stawami), gdyz powoduja
nasilenie leku, zwiekszajac tym samym ryzyko krwawien. Ponadto magnez, wapn, zelazo, czy
cynk, obnizaja wchianianie tetracyklin (antybiotykéw), miedz - powoduje zmniejszenie
wchianiania penicyliny, a witaminy z grupy B, obnizaja dziatanie lekéw
przeciwdrgawkowych. Kolejnym negatywnym skutkiem nadmiernego stosowania
suplementow diety moze by¢ ich wplyw na wyniki badan diagnostycznych, czyniac je albo
falszywie dodatnimi albo ujemnymi. I tak, tiamina moze pokazywac fatszywie dodatni wynik
badania kwasu moczowego, witamina C zwieksza prawdopodobienstwo pokazania fatszywie
niskiego pH moczu, natomiast nadmiar zelaza, co jest zwlaszcza wazne wsrdd pacjentow w
grupie ryzyka oséb chorujacych na raka jelita grubego, moze powodowac fatszywie dodatni
wynik badania katu na obecnos¢ krwi w kale. Dodatkowo falszywie obnizony wynik badania
stezenia wapnia w surowicy krwi wystepuje przy zbyt duzym spozyciu fluoru. Poniewaz dla
roslinnych suplementoéw diety nie jest wymagane prowadzenie badan toksykologicznych,
istnieje obawa, ze interakcje moga wystapi¢ pomiedzy roslinnymi i konwencjonalnymi
lekami lub, ze w wyniku aktywacji metabolicznej sktadnikéw botanicznych suplementu diety
moga powstac toksyczne metabolity. Nieprawidlowe reakcje na zdrowie ludzi indukowane
mieszankami ziotowymi sa wysoce nieprzewidywalne. Wynika to z kilku przyczyn. Po
pierwsze znany jest efekt dziatania kazdej substancji z osobna, natomiast efekt potaczenia
tych substancji jest trudny do przewidzenia. Po drugie pomiedzy sktadowymi preparatu
moze zachodzi¢ efekt synergistyczny lub antagonistyczny. Dodatkowo duza trudnos¢
sprawia analiza reakcji wystepujacych po mieszankach wielosktadnikowych.



